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[ထၢ�ာ်ုလီၤ ခၢၣ်စးကရၢ 

အပနၣ်ီ ဖဲအၤံ] 

 
 

 

[ခၢၣ်စးကရၢ အမံၤ] 

[တၢဆ်ၢှလာံ်ပရၢ 

လၢီအ်ၣ်ိဆးိထးံ] [ဝ့ၢ,် 

ကၢီစ်ဲၣ်, စံး (ပ)] 

[လတီစဲိ နီၣ်ဂံၢ]် 

[URL] 
[အမ့ံ(လ) မံၤ] 

[လၢတၢဃ်ထုၢအၤီသ ့- ဖဲး 
(စ) နီၣ်ဂံၢ]် 

ပှၤမၤစၢၤဆၣ်ီထွတဲၢ ်အဂီၢ/်ထဒဲၣ် ခၢၣ်စးကရၢ ကစးူကါအၤီ 

တၢဒ်းိနၢ့ဘ်ၣ် အနံၤအသ-ီ 

လာံ်ပတထံၣ်ီတၢ ်နီၣ်ဂံၢ-် 

တၢစံ်းဆၢ-လၢလီပရၢ တၢသ်ၣ့်ဆၢဖးကတီၢလ်ၢတၢထံ်ၣ်လိာ်သးအဂီၢ ်

 တၢဆဲ်းကျိးတုၤအိၣ်/တၢလဲ်ၤဟးကွၢ ်ဟံၣ်/အဂၤ 

ဟံၣ်ဖိဃဖိီအံၤ ဘၣ်တၢမ်ၤတဲာ်ကံွာ် ဂာ်သဝ,ံ လီမ့ၣက်ျၤိ မတ့မၢ့ ်မၣ့်အဆူၣ် 

လၢာ်ကံွာ်- မ့ၢ ်

တမ့ၢ ်

 

 

ဟံၣ်ဖိဃဖိီအံၤ ဘၣ်တၢမ်ၤတဲာ်ကံွာ် ဂာ်သဝ,ံ လီမ့ၣက်ျၤိ မတ့မၢ့ ်

မ့ၣအ်ူဆၣအ်ိၣတ်ၢ့ ်စှၤနၢ့ဒ်းံ 25% မ့ၢ ်

တမ့ၢ ်

ဟံၣ်ဖိဃဖိီအံၤ အတၢမ်ၤကိၢထ်ီၣ်တၢ ်ဂၢံထ်ံးနၣ့ ်တၢအ်ိးထီၣအ်ီၤ တနၢ့ဘ်ၣ်-

 မ့ၢ ်

တမ့ၢ ်

နလမ့ီၣ်အကူျိၤ မ့တမ့ၢ ်တၢမ်ၤကိၢထ်ၣ်ီတၢ ်အပီးအလ ီမ့ၢဘ်ၣ်တၢမ်ၤထၣ်ီတာဲ်ကွာံ်အၤီ မ့တမ့ၢ ်တၢရဲ်ၣ်ကျဲၤလၤီလၢ တၢက်မၤထၣ်ီတာဲ်ကွာံ်အၤီ, 

မ့တမ့ၢ ်တၢမ်ၤကၢိထ်ၣ်ီတၢ ်မ့ၣ်အဆူၣ် မ့တမ့ၢ ်လီဂံၢလ်ၢ တၢဘ်ၣ်ဟၣ့်ဆပိာ်အပှၤ့ နၣ့် မ့ၢစ်ှၤလၤီ မ့တမ့ၢ ်လၢာ်ကွာံ်အဃိ မၤနီၣ်လီၤ ဖဲအၤံတကၢ့.် 

နလမ့ီၣ်အကူျိၤ, ထ,ံ ဂာ်သဝံ မ့ၢဘ်ၣ်တၢမ်ၤထၣ်ီတာဲ်ကွာံ်အၤီ မ့တမ့ၢ ်မ့ၢဘ်ၣ်တၢရဲ်ၣ်ကျဲၤလၤီလၢ တၢက်မၤထၣ်ီတာဲ်ကွာံ်အၤီ, မ့တမ့ၢ ်မ့ၣ်အဆူၣ်လၢ 

တၢဆ်ၢှအၤီသ့ လၢတၢဘ်ၣ်ဟ့ၣ်ဆပိာ်အပှၤ့ မ့ၢစ်ှၤလီၤ မ့တမ့ၢ ်မ့ၢလ်ၢာ်ကွာံ်အဃ,ိ ဆးဲကျၢဘၣ် နလီၢက်ဝီၤ တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤ ပှၤမၤစၢၤဆၣ်ီထွတဲၢ ်

လၢအဘၣ်တၢက်ွးဲလီၤအမံၤလၢ ထးအၤံ ဒသ်းိတၢက်ဃထ့ၣ်ီ တၢထ်ၣ်ိတယာ်ဒးွဒးီဃထုၣ်ံနၢ့က်ၤ့ကျ ဲအဂီၢန်ၣ့်တကၢ့.် 

နမ့ၢလ်ၣ်ိဘၣ် ဂ့ၢဂီ်ၢအ် ူတၢဃ်ထုၢ အဂၤတဖၣ်အဃ,ိ ဝံသးစူၤကးိဘၣ် 2-1-1 တကၢ့.် 

အကာ်ူ I -တၢဆ်းဲကျၢ 

အဂ့ၢအ်ကျိၤ 
 

ပှၤပတထံၣ်ီတၢ ်
အမံၤ 

 

SSN ဒးံကၠးံနီၣ်ဂံၢ ်အလၢီခံ် 
လွၢံဖ်ျၢၣ် 

 

ခီးထၣ်ံ 

 
xxx-xx- 

 

 

လၢီအ်ၣ်ိဆးိထးံ တၢံနီ်ၢ ်(ပၣ်ဃာု်ဒးီ ဟၣ်ံဒၢးဖိှၣ်/ဟၣ်ီခိၣ်လၢီက်ဝီၤ/ဟၣ်ံသလိ့ၣ် နီၣ်ဂံၢ)် 

 

ဝ့ၢ ်

 
 
ကီၢ ်
စဲၣ် 

 

စံး (ပ) 

  
အပူၤ 

 

နမ့ၢအ်ၣ်ိဒးီ PO ပရၢတလါတဖျၢၣ် မ့တမ့ၢ ်တၢဆ်ၢှလာံ်ပရၢ လၢီအ်ၣ်ိဆးိထးံ အဂၤတမံၤအဃ,ိ ဝံသးစူၤ ကွးဲလၤီဘၣ်ဖဲ လာ်အၤံတကၢ့.် မ့ၢတ်အၣ်ိဘၣ်အဃိ, 
ပာ်တၢ့တ်ၢလ်ီၤဟတိကၢ့.် 
 

ဝံသးစူၤ ဟၣ့်ထၣ်ီ တၢဆ်းဲကျၢ အဂ့ၢအ်ကျိၤ အစှၤကတၢၢ ်တခါ လၢလာ်အၤံတကၢ့.် တၢလ်ၤီတာူ်လၢ ကဟၣ့်ထၣ်ီ တၢဆ်းဲကျၢ အဂ့ၢအ်ကျိၤလၢ 

အမ့ၢအ်တလီၤီတၢံတ်မံၤနၣ့် ကဒးုစဲၤခံ နတၢပ်တထံၣ်ီတၢ ်အတၢမ်ၤအကျိၤအကာွ်နၣ့်လီၤ. 

လတီစိဲ နီၣ်ဂံၢ ် ဟံၣ်လီတဲစိ 

လီတဲစိစိာ်စု 

 လတီစဲိစိာ်စု 

အခီပနံာ် 

တၢအ်ၢၣ်လီၤဟၣ့်ခဲွး 

လၢကဒးိနၢ့ ်

တၢဆ်ှၢမဲးဆး့တဖၣ်

အဂီၢ ်

အမ့ံ (လ) မံၤ-  
မၤနီၣ်လီၤ တၢလ်ွၢံန်ၢၣ်တလါ ဒသ်းိကဟၣ့်ထၣ်ီ တၢခဲွ်းတၢယ်ာ ်လၢပဂီၢ ်
ဒသ်းိပကဆၢှဘၣ် လပီရၢဆူ နအၣ်ိတကၢ့.် 

   



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ဝံသးစူၤ မၤပဲှၤဒးီ ဆးဲစုပနီၣ် လၢလံာ်ကဘျံးခဲလၢာ်အပူၤတကၢ့-် လာံ်ပတထံၣ်ီအၤံ မ့ၢတ်အၣ်ိဘၣ်ဒးီ တၢဆ်းဲစုပနီၣ် ဒးီနံၤသဘီၣ်နၣ့် 

တဖိးသစဲးဘၣ်လၤီ. 

စူးကါ မဲၣ်ထ ံအလါအးဲ မ့တမ့ၢ ်အသ ူဧၤိ ဒးီမၤလၤီတၢံလ်ၢ နကမၤပဲှၤ ဘၢၣ်ကဝီၤ ခဲလၢာ်လၢလၢပဲှၤပဲှၤနၣ့်တကၢ့.် တၢလ်ၤီတာူ်လၢ တၢမ်ၤပဲှၤ 

လာံ်ပတထံၣ်ီအၤံ လၢလၢပဲှၤပဲှၤနၣ့် ဒးုစဲၤခံ တၢဟ်းံဂ့ၢဝ်ီမၤတၢသ်လ့ၤီ. 



လံာ်ပတံထီၣ်တၢ ်နၣ်ီဂံၢ-်   

ကဘျံးပၤ 2 လၢ 8 
လံာ်မဲာ်ဖျၢၣ် ဖးဒၣ်ိ 

  

 

 

 
 
 

အကာ်ူ II- ဟၣံ်ဃဒီးီ တၢစ်းူကါထ,ံ 

   ဟၣ်ံဃ ီအကလာု် (ဝံသးစူၤ မၤနီၣ်လၤီ တခါ) တၢစ်ူးကါထ,ံ လမ့ီၣ်အ,ူ ဂာ်သဝံဒးီ တၢဟ်ၣ့်အဘးူအလဲ 
□ ဟံၣ်လၢ အဘၣ်တၢဘ်ှအီၤီလၢ နကရၢၢအ်ပူၤ □ 

ဟံၣ်ဒၢးဖှိၣ်/ဟံၣ်ဒၢးဒွဖဲှိၣ်/ဟံၣ်တၢးတဃာ်ံခံကထၢ/ အဂၤတဖၣ.် 

□ ဟံၣ်သလိၣ့် □ အဂၤ-   

□ ဘၣ်တၢထ်ၢ�ာ်ုလၢ 
တၢဒ်းိလဲအပူၤ 

ပှၤဆါ လီဂံၢဖိ်-   

တၢန်ၢ့ပ်ၢခဲွးယာ် ဘၣ်ဃးဒးီဟၣ်ံ (ဝံသးစူၤ မၤနီၣ်လီၤ တခါ)  

□ နၢီက်စၢအ်ဟံၣ် 

□ ဒးိလဲအၣိ် □ အဂၤ-   □ ဘၣ်တၢထ်ၢ�ာ်ုလၢ 
တၢဒ်းိလဲအပူၤ 

ပှၤဆါ ပီးလီအမၤလၢၤထၣီ်တၢ-်   ဂံၢခီ်ၣ်ထးံ တၢမ်ၤလၢၤထၣ်ီတၢ ်မိၢပှ်ၢ ်(ဝံသးစူၤ မၤနီၣ်လၤီ တခါ) 
□ ဖၣ်ကပူၤဖးဒၣိ် /ပီးလီဖှိးထးုထၣီ် တၢက်ိၢ ် □ 

ဟံၣ်ခီၣ်ထးံဘၣ့်ဘၣ်/ဟံၣ်ဒၣူ် ပၤ 

□ သၣ့် ဖၣ်ကွာ် □ အဂၤ-   

    

 

 

မ့ၣ်အဆူၣ် လၢတၢမ်ၤလၢၤထၣ်ီတၢ ်မိၢပှ်ၢ ်(ဝံသးစူၤ မၤနီၣ်လၤီ တခါ) မ့ၢန်အၣ်ိဒးီ တၢမ်ၤလၢၤထၣ်ီတၢ ်အဂံၢထ်းံ ခံမံၤတမံၤ 
် ် ီ ် ီ  ် ါ □ လီဂံၢ ် □ နဆ့ၢၣ် ဂာ်သဝံ □ ပရိၣ်ပ့ (န) 

□ ဒၢံစဲ်ၢ ်သိ □ သၣ့်မုၢ/်သၣ့်ကိၢလ်ိၢ ်အဖျၢၣ်တဖၣ် 

□ အဂၤ-   

 
မ့ၢ ် တမ့ၢ ်

 
 
မ့မ့ၢအ်ဃ,ိ ဝံသးစူၤ ပာ်ဖျါထၣီ်တကၢ့-်   

တၢ�်တဆီၢဟံၣ်ဃလီၢ မူခိၣ်ကလံၤသၣ်ီဂီၤ အတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤ ဟၣ့်ထၣ်ီဝဲဒၣ် တၢက်တာဲ်ကတၤီမၤဂ့ၤကၢွထ်ွ ဲဂံၢသ်ဟၣ်ီ အနီၣ်ထၣ်ိတဖၣ် 

ဒသ်းိတၢက်မၤစှၤလၤီ ပှၤဟ�ှူၢၣ်ဖိတဖၣ်လၢ ကၢီစ်ဲၣ်ဒဘီၣ့် လၢအစ့ဟ�ဲာု်လၤီစှၤ အတၢစ်ူးကါ ထ,ံ လမ့ီၣ်အ,ူ ဂာ်သဝံ ကဒွစဲရီတဖၣ်အဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 

မ့ၢန်ဟၣ်ံဖိဃဖိီ သးစဲဝဲဒၣ်လၢ တၢဆ်ၢှခီနၤဆ ူတၢ�်တဆီၢဟံၣ်ဃလီၢ မူခိၣ်ကလၤံသၣ်ီဂီၤ အတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤ အအၣ်ိဧါ  မ့ၢ ်  တမ့ၢ ်

အကာ်ူIII- စ့ဟ�ဲာ်ုဒးီ တၢန်ၢ့ဘ်ျုးတဖၣ ်

ဝံသးစူၤ ဒးုနဲၣ်ဖျါထၣ်ီ စ့ဟ�ဲာု ်အကလာု ်ခဲလၢာ် လၢဟၣ်ံဖိဃဖိီတဂၤလၢလ်ၢ ်ဒးိနၢ့ဘ်ၣ်အၤီ လၢအပူၤကွာံ် သၢလါနၣ့်တကၢ့.် မၤနီၣ်လီၤ တၢဂ့်ၢလ်ၢ 

အဘၣ်ထွခဲဲလၢာ်တကၢ့.် 
□ တၢဖံ်းတၢမ်ၤ လါလဲတဖၣ် □ ပှၤဂ့ၢဝီ် တၢဘ်ၣံ်တၢဘ်ၢ တၢအ်ိၣ်ဘှးံကၤ့လၢတၢမ်ၤ □ ပှၤဂ့ၢဝီ် တၢဘ်ၣံ်တၢဘ်ၢ ပှၤနၣီ်ခိဂံၢဘ်ါစၢ ် □ SSI 

□ နၢီက်စၢဒ်ၣ်-တၢဖံ်းတၢမ်ၤ □ ပ့ၣ်စ့ၣ/်တၢအ်ၣိ်ဘှးံက့ၤလၢတၢမ်ၤ □ သုးလီၢလ်ံၤ ပှၤနၢီခ်ိဂံၢဘ်ါစၢ ် □ သုးလီၢလ်ံၤ 

ပ့ၣ်စ့ၣ် 

□ တၢန်ၢ့ဘ်ျုးတဖၣ်လၢ ပှၤတၢမ်ၤတအၣိ်အဂီၢ ် □ ပှၤမၤတၢဖိ် အစ့အီၣ်လိး □ ပှၤမၤတၢဖိ်လၢ အနၢီခ်ိဂံၢဘ်ါစၢအ်ဂီၢလ်ါလဲ □ မါဝၤစ့မၤစၢၤ/ 

မါဝၤ စ့ဆၣီ်ထွဲ 

□ တၢမ်ၤတၢလ်ၢဟံၣ်ပူၤ/စ့ဟဲ�ာ်ုလၢ တမ့ၢဒ်ညီ်�ၢု ် □ တအၣိ်ဒးီ စ့ဟဲ�ာ်ုဘၣ် □ အဂၤ-   

ဝံသးစူၤ ဒးုနဲၣ်ဖျါထၣ်ီ တၢမ်ၤစၢၤ အဂံၢထ်းံ ခဲလၢာ် လၢဟံၣ်ဖိဃဖိီတဂၤလၢလ်ၢ ်ဒးိနၢ့ဘ်ၣ်အၤီ တကၢ့.် မၤနီၣ်လီၤ တၢဂ့်ၢလ်ၢ 

အဘၣ်ထွခဲဲလၢာ်တကၢ့.် 



လံာ်ပတံထီၣ်တၢ ်နၣ်ီဂံၢ-်   

ကဘျံးပၤ 3 လၢ 8 
လံာ်မဲာ်ဖျၢၣ် ဖးဒၣ်ိ 

  

 

 

□ ပဒၣိ်ဆၣီ်ထွဲမၤစၢၤ ဟံၣ်ဃတီၢအ်ၣိ်ဆးိလီၢ ်လံာ်ပျဲ (တၢန်ၤီဖး 8) □ ကမျၢၢ ်ဟံၣ်ဃတီၢအ်ၣိ်ဆးိလီၢ ် □ တၢဒ်းိလဲအၣိ်ဟံၣ်ဃ ီဖးယံာ် 

တၢမ်ၤစၢၤဆၣီ်ထွဲ □ VASH 

□ SNAP တၢဟ်ၣ့်မၤစၢၤ တၢအ်ၣီ်နၢ့ဂံ်ၢန်ၢ့ဘ်ါ တၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤ (Food Stamps)  □ TANF □ WIC 

□ စ့ဟဲ�ာ်ုလၢ တၢဒ်းိနၢ့ဘ်ူးလဲ ခိသွ ဲစ့ကဒွ ဲ(EITC) □ တၢမ်ၤစၢၤဆၣီ်ထွဲ ဖိသၣ် □ တၢက်ွၢထ်ွလဲၢ တၢ�်ကၢးဒးီအပှၤ့ တၢဖံ်းတၢမ်ၤ စ့မၤစၢၤ

 □ တၢမ်ၤစၢၤဆၣီ်ထွဲ ဖိသၣ ်လံာ်ပျဲ 

□ အဂၤ-   □ တအၣိ်ဘၣ် 

အပူၤကွာံ်သၢလါအတၢီပူ်ၤ မ့ၢဟ်ံၣ်ဖိဃဖိီအကျါ တဂၤဂၤ ဟၣ့်တၢအ်ဘးူအလ ဲ

လၢတၢဆ်ၣ်ီထွမဲၤစၢၤ ဖိသၣ်ဧါ 

လၢ ဟၣ်ံပူၤဃီပူၤ ပှၤအၣ်ိဝဲတဂၤဂၤလၢ အသးအၣ်ိ 14-24အဘၢၣ်စၢၤ ဒးီ 

အဝဲနၣ့် တမၤတၢဘ်ၣ် တထၣ်ီစ့ၢက်းီကၠဘိၣ်ဧါ 

□ တမ့ၢ ်

□ မ့ၢ ်(ဝံသးစူၤ ဟၣ့်ထၣီ ်တၢအ်ုၣ်သးလၢ 

တၢဟ်ၣ့်အဘူးအလဲတဖၣ်အဂီၢတ်ကၢ့)် 

□ တမ့ၢ ်

□ မ့ၢ ်(ဝံသးစူၤ ကွဲးရဲၣ်လီၤ) -   



လံာ်ပတံထီၣ်တၢ ်နၣ်ီဂံၢ-်   

ကဘျံးပၤ 4 လၢ 8 
လံာ်မဲာ်ဖျၢၣ် ဖးဒၣ်ိ 

  

 

 

 
 
 

အကာ်ူ IV- ဟၣံ်ဖိဃဖိီတဖၣ်ဒးီ 

အဝဲသၣ့်အဂ့ၢအ်ကျိၤတၢအ်ၣိသ်းလၤီတၢံ ် 

ကွးဲရဲၣ်လၤီ ပှၤအၣ်ိဆးိလၢ ဟၣ်ံပူၤဃပူီၤ ခဲလၢာ် , ပၣ်ဃာု်စ့ၢက်းီဒးီနၤတကၢ့.် 

မၤနီၣ်လီၤ ဖဲအၤံဒးီ ဘျးစဲ လာံ်ကဘျံး အါထၣ်ီတဖၣ် ဖဲလၢ ပှၤအးိဆးိလၢနဟၣ်ံပူၤ မ့ၢအ်ါနၢ့ ်ယၢဲဂ်ၤအခါနၣ့်တကၢ့-်  ပှၤအၣ်ိဆိးလၢဟံၣ်ပူၤ အါနၢ့ ်
ယဲၢဂ်ၤလီၤ 
 
 

မံၤလီၤစၢၤဒးီ မံၤမဲာ်ညါ 

 
 
မံၤခီၣ်ထးံ 

 
 

M.I. 

 

အၣ်ိဖျဲၣ်

မုၢနံ်ၤ 

 
 
မုၣ်ခွါတၢ ်

အၣ်ိသး 

 

မ့ၢ ်

နီၢခိ်

ဂံၢ ်

ဘါ

စၢဧ်ါ 

 
က

လုာ်

ဒၣ်ူ 

ပှၤက

လာ်ု 

တၢဖံ်းတၢ ်

မၤ 

တၢ ်

ကူၣ်

ဘၣ်

ကူၣ်သ့ 

ဆူၣ်ချ� 

တၢအ်ၣ်ု

ကီၤ 

သးုပူၤ 

သၣ်ံ

ပူၤ 

တၢ ်

အၣ်ိ

သး 

ဝံသးစူၤ စူးကါ နီၣ်ဂံၢခူ်သၣ်ူလၢ လာ်အၤံတကၢ့ ်

ပှၤပတ
ထံ
ၣီ်တ

ၢဖ်ိ
 

    □ ပိာ်ခွါ  □ မ့ၢ ်
      

□ ပိာ်မုၣ် 
□ အဂၤ/ 
တမ့ၢ ်
ဘၣ်ပိာ်
မုၣ်တ
မ့ၢဘ်ၣ်
ပိာ်ခွါ 

□ တ

မ့ၢ ်

 
2 

    □ ပိာ်ခွါ  □ မ့ၢ ်
      

□ ပိာ်မုၣ် 
□ အဂၤ/ 
တမ့ၢ ်
ဘၣ်ပိာ်
မုၣ်တ
မ့ၢဘ်ၣ်
ပိာ်ခွါ 

□ တ

မ့ၢ ်

 
3 

    □ ပိာ်ခွါ  
□ မ့ၢ ်

      
□ ပိာ်မုၣ် 
□ အဂၤ/ 
တမ့ၢ ်
ဘၣ်ပိာ်
မုၣ်တ
မ့ၢဘ်ၣ်
ပိာ်ခွါ 

□ တ

မ့ၢ ်

 

4 

    □ ပိာ်ခွါ  □ မ့ၢ ်
      

□ ပိာ်မုၣ် 
□ အဂၤ/ 
တမ့ၢ ်
ဘၣ်ပိာ်
မုၣ်တ
မ့ၢဘ်ၣ်
ပိာ်ခွါ 

□ တ

မ့ၢ ်

     □ ပိာ်ခွါ  □ မ့ၢ ်       
□ ပိာ်မုၣ် 



လံာ်ပတံထီၣ်တၢ ်နၣ်ီဂံၢ-်   

ကဘျံးပၤ 5 လၢ 8 
လံာ်မဲာ်ဖျၢၣ် ဖးဒၣ်ိ 

  

 

 

5 □ အဂၤ/ 
တမ့ၢ ်
ဘၣ်ပိာ်
မုၣ်တ
မ့ၢဘ်ၣ်
ပိာ်ခွါ 

□ တ

မ့ၢ ်

ကလာု်ဒၣ်ူ စၢၤသွၣ်ဲပနီၣ်တဖၣ်- ပှၤကလာု် စၢၤသွၣ်ဲပနီၣ်တဖၣ်- တၢဖံ်းတၢမ်ၤ တၢဂ့်ၢခူ်သၣ်ူတဖၣ်- 
A-ပှၤအ�့ှၢၣ်ဖိ, B - ပှၤသူဖံး မ့တမ့ၢ ်ပှၤအၣ်ဖရံၤကၣ် 
အမဲရကၤဖိ 
I - အမဲရကၤ အဒ့ယၢၣ ်မ့တမ့ၢ ်အလၣ်စကၣ် 

ပှၤထူလံၤဖိ 

P - ဟၣ်ဝၣ်ယံၣ ်ပှၤထူလံၤဖိ မ့တမ့ၢ ်ပစံးဖံး ပှၤကီးဖိ 

W - ပှၤဝါဖံးဖိ; M - ကလုာ်အါဒၣူ်; O - အဂၤ 

H - ပှၤစပ့ၣ်ဖိ, ပှၤလဲးတၣ့်ဖိ, 
မ့တမ့ၢ ် 
ပှၤလီၤစၢၤလီၤသွၣ်ဲလၢ ပှၤစပ့ၣ်ဖိ 

N - တမ့ၢဘ်ၣ် ပှၤစပ့ၣ်ဖိ, 

ပှၤလဲးတၣ့်ဖိ, မ့တမ့ၢ ် 

ပှၤလီၤစၢၤလီၤသွၣဲ်လၢ 

ပှၤစပ့ၣ်ဖိဘၣ် 

FT - ကတီၢပဲှ်ၤ ပှၤမၤတၢဖိ်; PT - ကတီၢကူ်ာ် ပှၤမၤတၢဖိ်; 
R - ပှၤအၣိ်ဘှးံလၢမူဒါ; US - တၢမ်ၤတအၣိ် အၣိ်ဃုလါ မ့တမ့ၢ ်

စှၤနၢ့ဃ်လုါ; 

UL - တၢမ်ၤတအၣိ် အါနၢ့ ်ဃလုါ; 

NL - မ့ၢပှ်ၤတၢဖံ်းတၢမ်ၤတအၣိ် ; M - ပှၤမၤတၢဖိ်လၢ စံၢပူ်ၤပျီပူၤ 

တၢက်ၣ်ူဘၣ်ကၣ်ူသ့ တၢဂ့်ၢခူ်သၣ်ူတဖၣ်- ဆၣ်ူချ� တၢအ်ၣ်ုကၤီ နီၣ်ဂံၢခူ်သၣ်ူတဖၣ်- သးုဖိသၣ်ံဖိ 
နီၣ်ဂံၢခူ်သၣ်ူတဖၣ်- 

A - အတီၤ 0-8; B - အတီၤ 9-12, တဖျိကၠိဘၣ် 

C - ဖျိ တီၤထကီၠိ/တီၤဒၣိ်လာ်ဖျိကၠိလံာ်အုၣ်သး; 

D - ဖၠၣ်စိမိၤ မ့တမ့ၢ ်ခီလ့ၣ်ကၠိတနၤီ; 

E - 2- မ့တမ့ၢ ်4-နၣံ် ခီလၣ့်ကၠိ ဒၣံ်ကရံၣ;် 

F - ဖျိထၣီ် ဖၠၣ်စိမိၤ မ့တမ့ၢ ်ခီလၣ့်ကၠိ အဂၤ 

A - Medicaid; B - Medicare; 
C - ကီၢစဲ်ၣ် ဖိသၣ်တဖၣ ်အတၢအ်ၣိ်ဆူၣ်အၣိ်ချ� တၢအ်ုၣ်ကီၤ 

တၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤ; 

D - ကီၢစဲ်ၣ် တၢအ်ၣိ်ဆူၣ်အိၣ်ချ� တၢအ်ုၣ်ကီၤလၢ 

ပှၤဒၣိ်တုာ်ခိၣ်ပဲှၤ အဂီၢ;် 

E - ပှၤသုးဖိ ဆူၣ်ချ� တၢက်ွၢထ်ွ;ဲ F - တၢပှ်ၤ့နၢ့ ်လိၤလိၤ; 

G - တၢဖံ်းတၢမ်ၤ-ဂံၢခ်ီၣ်ထးံ; N - တအၣိ်ဘၣ ်

A - ဖံးမၤဟူးဂဲၤလၢ 

သုးမုၢပူ်ၤ 

V - သုးလီၢလ်ံၤ 

N - 
တၢမ်ၤဘၣ်ထွလဲိာ်သး 

တအၣိ် 

လၢဟံၣ်ဖိဃဖိီအကျါ ပှၤအၣိ်ဝဲတဂၤဂၤလၢ 

အတၢဘ်ၣ်ထွအဲၣိ်ဝဲဒၣ်ဒးီ ခၢၣ်စးကရၢအၤံ 

ဒပှ်ၤမၤတၢဖိ်/ပှၤမၤတၢက်�ူၢဖိ်, ကမံးတာ်ံ 

တဂၤအသးိဧါ 

ဟၣ်ံဖိဃဖိီ အကလာု ်(ဝံသးစူၤ 

မၤနီၣ်လီၤ တခါ) 

ဟံၣ်ဖိဃီဖိ, မ့တမ့ၢ ်ပှၤဖီၣ်လံာ်ဃံးဃာ်, မ့တမ့ၢ ်
ပှၤလၢအတၢဘ်ၣ်ထွအဲၣ်ိဒးီ  
ဟံၣ်ဖိဃီဖိအကျါတဂၤဧါ 

□ ပှၤအၣိ်ထတဲဂၤ □ ပှၤဒၣိ်တုာ်ခိၣ်ပဲှၤ ခံဂၤ, 
ဖိသၣ်တအၣိ်ဘၣ ်

□ မိၢပ်ၢခ်ံဂၤ အဟံၣ်အဃီ  

□ ထမိဲၢတ်ဂၤ 
ကွၢလ်ုၣ်ဒၣိ်ထၣီ်ဖိ 

□ ထပဲၢတ်ဂၤ 
ကွၢလ်ုၣ်ဒၣိ်ထၣီ်ဖိ 

    

□ တမ့ၢ ်    □ ပှၤဒၣိ်တုာ်ခိၣ်ပဲှၤခံဂၤလၢ တမ့ၢဘ်ူးတံၢ ်ဒးီ 
ဖိသၣ်တဖၣ ်

      

□ မ့ၢ ်(ဝံသးစူၤ ကွဲးရဲၣ်လီၤ) -   □ ဟံၣ်ဃလီၢ အအၣိ်ဃာ်ုဒးီ မိၢပ်ၢဖံ်ဖုတဖၣ် (မိၢပ်ၢဖံ်ဖု တၢလ်ီၤစၢၤ 
ကအၣိ် သၢဆ ီမ့တမ့ၢ ်အါနၢ့အ်နၣ့)် 

   

□ အဂၤ-   
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ကဘျံးပၤ 6 လၢ 8 
လံာ်မဲာ်ဖျၢၣ် ဖးဒၣ်ိ 

  

 

 

 
 
 

အကာ်ူ V- တၢအ်ၣု်သး 

တၢစ်ူးကွံာ်ညိကွံာ်- ယအုၣ်ယသးလၢ တၢစ်ံၣ်ညီၣ်လၢ တၢဆ်ိၣ်လီၤသးကဘျံးကဘျၣ်ဒးီ တၢလီ်တၢဝ်ံၤအဂီၢ ်အဖီလာ ်

လၢတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ အဘၣ်တၢဟ့်ၣ်ထၣီ်တ့ၢအ်ၤီလၢ လံာ်ပတံအံၤအပူၤနၣ့် ဘၣ်ဝဲဒးီ မ့ၢဝ်ဲတီဝဲလီၤ. ယသၣ့်ညါနၢပ်ၢၢယဲ်လၢ 

ဘၣ်သၣ့်သၣ့ ်တၢက်မၤလိာ်ယၤလၢ ကပာ်ဂၢၢပ်ာ်ကျၢၤ တၢတဲ်ဖျါတဖၣ်အၤံအဂီၢ ်ဒးီ လၢတၢအ်ၤံအဃ ိယအၢၣ်လီၤဟ့ၣ်တၢခ်ွဲး 

ဆူခၢၣ်စးကရၢလၢ ယဃသ့ကံွာ်ကညးထၣီ် တၢမ်ၤစၢၤအအိၣ် ဒသ်းိကမၤတၢဆ်းဲကျၢဒးီ ပှၤတဂၤဘၣ်တဂၤလၢ အလီၢအ်ၣိ်ဝဲ 

အအၣိ် ဒသ်းိ ကပာ်ဂၢၢပ်ာ်ကျၢၤ တၢတဲ်ဖျါတဖၣ်အၤံအဂီၢန်ၣ့်လီၤ. ယအုၣ်ယသးလၢ ယမ့ၢ ်ပှၤဒၣိ်တုာ်ခိၣ်ပှဲၤတဂၤလၢ 

အအၣိ်အဆးိလၢ ဟံၣ်ဃီအၤံအပူၤဒးီ မ့ၢပ်ှၤမံၤအၣိ်လၢ လံာ်ပတံအၤံအပူၤ, မ့တမ့ၢ ်အၣိ်ဒးီ ပီၢရီ် သစဲးတၢစ်ိတၢက်မီၤ 

လၢပှၤဒၣိ်တုာ်ခိၣ်ပှဲၤ တဂၤလၢအအိၣ်အဆိးဖဲ ဟံၣ်ဃီအၤံအပူၤဒးီ ပှၤမံၤအိၣ်လၢ လံာ်ပတံအၤံအပူၤတဂၤအဂီၢန်ၣ့်လီၤ. ယမ့ၢ ်

ပှၤအိၣ်ဆးိလၢ Indiana ဖိတဂၤဒးီ ပှၤပတံထီၣ်တၢလ်ၢ ဂံၢသ်ဟီၣ် တၢမ်ၤစၢၤ ဒးီ/မ့တမ့ၢ ်တၢ�်တီဆၢဟံၣ်ဃီလၢ 

မူခိၣ်ကလံၤသီၣ်ဂီၤ အတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤ (တဖၣ်) အဂီၢန်ၣ့်လီၤ. ယအၢၣ်လီၤတူၢလိ်ာ် တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ မ့တမ့ၢ ်တၢဖိ်တၢလံ်ၤ 

တမံၤလၢလ်ၢလ်ၢ အဘၣ်တၢဟ့်ၣ်လီၤအၤီဆူ ယဟံၣ်ယဃီနၣ့် ကမ့ၢဒ်ၣ်ဒ ်တၢဟ့်ၣ်ကနၢၤတမံၤအသးိဒးီ လၢတအၣိ်ဘၣ်ဒးီ 

တၢဘ်းူတၢလဲ် မ့တမ့ၢ ်တၢဟ့်ၣ်အပှၤ့ ခီဖျိလၢယၤ ဘၣ်လီၤ. ယဟ့ၣ်တၢပ်ျဲဆူ Indiana ကီၢစ်ဲၣ်ဒးီ ခၢၣ်စးကရၢလၢ 

ယဃသ့ကံွာ်ကညးထၣီ် တၢမ်ၤစၢၤအအိၣ ်ဒသ်းိကဒးိနၢ့ဘ်ၣ ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလၢ ပှၤဆၣီ်ထွဲယၤ ဂံၢသ်ဟီၣ်အအိၣ ်လၢအပၣ်ဃာု်ဒးီ 

ယတၢစ်ူးကါ ဂံၢသ်ဟီၣ်ဒးီ တၢဟ့်ၣ်အဘးူအလဲ တၢစ်ံၣ်စိၤတဖၣ်အဂ့ၢန်ၣ့်လီၤ. ယသၣ့်ညါနၢပ်ၢၢလ်ၢ Indiana ကီၢစ်ဲၣ် စူးကါဝဲဒၣ ်

တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလၢအဘၣ်တၢဟ့်ၣ်ထၣီ်အၤီ လၢလံာ်အဒမိၤပှဲၤအံၤအပူၤ လၢတၢဃ်ိထသံၣ့်ညါ, တၢသ်မံဆၢတဲာ်ဒးီ 

တၢသ်မံဃထိံအဂီၢ ်သဝ့ဲနၣ့်လီၤ. ယသၣ့်ညါနၢပ်ၢၢစ့်ၢကီ်းလၢ Indiana ကီၢစ်ဲၣ် စူးကါဝဲဒၣ ်

တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလၢအဘၣ်တၢဟ့်ၣ်ထၣီ်အၤီ လၢလံာ်အဒမိၤပှဲၤအံၤအပူၤ ဒသ်းိကထၣံ်ဘၣ်ဝဲလၢ မ့ၢယ်ထီၣ်ဘးယဲဒၣ်လၢ တၢမ်ၤစၢၤ 

အတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤအဂၤတဖၣ် တမံၤမံၤဒးံဧါနၣ့်လီၤ. လၢတၢန်ၣ့်အဃ ိယထးုထီၣ်ရၤလီၤတၢဂ့်ၢဆူ် Indiana ကီၢစ်ဲၣ်, လီၢက်ဝီၤ 

တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ ပှၤမၤစၢၤဆၣီ်ထွဲတၢ ်မ့တမ့ၢ ်တၢအ်ၣိ်သးလီၤဆအီဂၤလၢ တၢန်ာ်နၢ့အ်ီၤသတ့မံၤလၢလ်ၢ ်

လၢတၢအ်စၢမ့ၢဟဲ်ထးွထၣီ်ဒလဲ်ၣ်ဂ့ၤ လၢတၢဂ်ဲၤလိာ်ဖံးမၤ တၢဟူ်းတၢဂ်ဲၤတဖၣ်အံၤ အပူၤနၣ့်လီၤ. ယတဒးိနၢ့ဘ်ၣ်တၢ့ယဲ် တၢပ်ာ်ဖျါ 

မ့တမ့ၢ ်တၢအ်ုၣ်ကီၤနတီမံၤဘၣ ်လၢအဘၣ်ဃးဒးီ ယတၢဒ်းိနၢ့ ်တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤတဖၣ်အံၤ အဂ့ၢဘ်ၣ်နၣ့်လီၤ. 

ယအၢၣ်လီၤတူၢလိ်ာ်စ့ၢကီ်းလၢ ယမ့ၢအ်ုၣ်သးကဘျံးကဘျၣ် မ့တမ့ၢ ်လီၤတူၢလ်ၢ ကပာ်ဖျါထၣီ် တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤတမံၤမံၤ 

လၢအဘၣ်တၢဃ်ထ့ီၣ်အၤီ လၢလံာ်ပတံအံၤအပူၤ, မ့တမ့ၢ ်ယမ့ၢဆ်ဲးစပုနၣီ် မ့တမ့ၢ ်ဆှၢထၣီ် လံာ်ပတံအၤံ မ့တမ့ၢ ်လံာ်တီလံာ်မီ 

ဆၣီ်ထွဲတၢ ်တမံၤမၤ လၢတအၣိ်ဘၣ်ဒးီ သဲစးဟ့ၣ်တၢစ်ိတၢက်မီၤ လၢကမၤတၢအ်ၤံအဂီၢဘ်ၣ,် သတးဒးီ ယကကဲထၣီ် 

ပှၤလၢတ�ကၢးဒးီ တၢဃ်ုထၢ လၢကဒးိနၢ့ ်ဂံၢသ်ဟီၣ် တၢမ်ၤစၢၤ ဒးီ/မ့တမ့ၢ ်တၢ�်တီဆၢဟံၣ်ဃီလၢ မူခိၣ်ကလံၤသၣီ်ဂီၤ 

တၢမ်ၤစၢၤအဂီၢဘ်ၣ ်ဒးီဘၣ်သၣ့်သၣ့ ်တၢက်မၤလိာ်ယၤလၢ ယကဟ့ၣ်ကဒါက့ၤ တၢမ်ၤစၢၤဒးီ/မ့တမ့ၢ ်တၢန်ၢ့ဘ်ျုး တမံၤဂ့ၤဂ့ၤလၢ 

ယဖိဃီဖိဒးိနၢ့တ့်ၢယဲ် ဒးိသနၤ့ထၣီ်သးလၢ တၢတ်လူၤပိာ်မၤထွဲ တၢသ်ၣိ်တၢသ်,ီ တၢအ်ုၣ်သးကဘျံးကဘျၣ်, မ့တမ့ၢ ်

တၢပ်ာ်လီၤတဲာ်တၢ့တ်ၢ ်အဖီခိၣ်နၣ့်လီၤ. 



လံာ်ပတံထီၣ်တၢ ်နၣ်ီဂံၢ-်   

ကဘျံးပၤ 7 လၢ 8 
လံာ်မဲာ်ဖျၢၣ် ဖးဒၣ်ိ 

  

 

 

 
ဂံၢသ်ဟီၣ် တၢမ်ၤစၢၤ အတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤ တၢန်ၢ့ဘ်ျုးနၢ့ဖိှ်ၣ်တဖၣ်နၣ့် ဘၣ်တၢဟ့်ၣ်လီၤအၤီ လၢတအၣ်ိဘၣ်ဒးီ 

တၢကွ်ၢက်လုာ်ဒၣ်ူ, သးနံၣ်လါ, ဖံးဘ့ၣ်အလဲွၢ,် တၢဘ်ၣ်ူတၢဘ်ါ, မုၣ်ခွါ, နီၢခိ်ဂံၢဘ်ါစၢ,် ထကီံၢလ်ၢအဟ,ဲ တၢလီ်ၤစၢၤလီၤသွၣ်ဲ, 

မ့တမ့ၢ ်တၢအ်ၣ်ိသးဒ ်သးုလီၢလံ်ၤဖိတဂၤ ဘၣ်နၣ့်လီၤ. 

ပှၤပတထံၣ်ီတၢ ်အစုဆးဲပနီၣ် (လၣ်ိဝဲလၤီ) နံၤသ ီ(လၣ်ိဝဲလီၤ) 

  

 


