
မူးး�ယစ််စေ�သော�ာဆေး�းဝါးး� (opioid)  အလွွန််အကျွံံ�သုံးး��စွဲဲ�ခြ�င်းး�မှှ အလျျင််အမြ�န််မူးး�ယစ််စေ�သော�ာဆေး�းဝါးး� (opioid)  အလွွန််အကျွံံ�သုံးး��စွဲဲ�ခြ�င်းး�မှှ အလျျင််အမြ�န််
ပျော�ာ�က််ကင်းး�သက််သာာစေ�ခြ�င်းး�- မိိခင််နှှင့််� ရင််သွေး�း�ငယ််အတွွက်် ကူူညီီပျော�ာ�က််ကင်းး�သက််သာာစေ�ခြ�င်းး�- မိိခင််နှှင့််� ရင််သွေး�း�ငယ််အတွွက်် ကူူညီီ

ထော�ာက််ပံ့့� ခြ�င်းး�နှှင့််� ထိိတွေ့�့�ဆက််ဆံံမှုုရှိိ�စေ�ခြ�င်းး�ထော�ာက််ပံ့့� ခြ�င်းး�နှှင့််� ထိိတွေ့�့�ဆက််ဆံံမှုုရှိိ�စေ�ခြ�င်းး�
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Indiana Pregnancy Promise Program (အင််ဒီီယားး�နား�းပြ�ည််နယ််ရှိိ� ကိုု�ယ််ဝန််ဆော�ာင်် အာာမခံံ အစီီအစဉ််) ဆိုု�သည််မှာာ� အဘယ််နည်းး�။Indiana Pregnancy Promise Program (အင််ဒီီယားး�နား�းပြ�ည််နယ််ရှိိ� ကိုု�ယ််ဝန််ဆော�ာင်် အာာမခံံ အစီီအစဉ််) ဆိုု�သည််မှာာ� အဘယ််နည်းး�။
Indiana Pregnancy Promise Program (အင််ဒီီယားး�နား�းပြ�ည််နယ််ရှိိ� ကိုု�ယ််ဝန််ဆော�ာင်် အာာမခံံ အစီီအစဉ််) ဆိုု�သည််မှာာ� မူးး�ယစ််စေ�သော�ာဆေး�းဝါးး� (opioid) ကိုု� လက််ရှိိ�တွွင်် 
အလွွန််အကျွံံ�သုံးး��စွဲဲ�နေ�သည့််� သို့့��မဟုုတ်် အတိိတ််တွွင်် အလွွန််အကျွံံ�သုံးး��စွဲဲ�ခဲ့့�ဖူးး�သည့််� မယ််ဒီီကိိတ်် ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံံရှိိ�သော�ာ ကိုု�ယ််ဝန််ဆော�ာင််အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�အတွွက်် အခကြေး��းငွေ�ေ ပေး�း
ရန််မလိုု�ဘဲဲ ကူူညီီပေး�းသည့််� စေ�တနာ့့� အစီီအစဉ််ဖြ�စ််ပါါသည််။ Pregnancy Promise Program (ကိုု�ယ််ဝန််ဆော�ာင်် အာာမခံံ အစီီအစဉ််) ၏ ရည််ရွွယ််ချျက််သည်် ကိုု�ယ််ဝန််ဆော�ာင််မိိခင််များ�း�
အတွွက််-

	■ မီးး�မဖွား��းမီီကာာလအတွွင်းး� စော�ာင့့့်��ရှော�ာ�က််မှုုခံံယူူရန််
	■ ရေ�ရှှည််တည််မြဲ�ဲသော�ာ မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�ကင်းး�ရှှင်းး�မှုု ရရှိိ�စေ�ရန််အတွွက်် လိုု�အပ််သော�ာ မူးး�ယစ််စေ�သော�ာဆေး�းဝါးး� (opioid) ဖြ�တ််သည့််� ဝန််ဆော�ာင််မှုု ခံံယူူရန််
	■ ကိုု�ယ််ဝန််ဆော�ာင််စဉ််နှှင့််� မီးး�ဖွား��းပြီး�း�နော�ာက််ပိုု�င်းး� မိိခင််နှှင့််� ရင််သွေး�း�ငယ််အတွွက်် အစဉ််မပြ�တ််သော�ာ အထော�ာက််အပံ့့�များ�း�နှှင့််� နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုု ရရှိိ�စေ�ရန််
	■ ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွွန််သော�ာ အနာာဂတ််အတွွက်် မျှော်�်��လင့််�ချျက််များ�း�ကိုု� ပေး�းစွွမ်းး�ပြီး�း� ခိုု�င််မာာသော�ာ အခြေ�ေခံံအုုတ််မြ�စ််များ�း� ချျပေး�းနိုု�င််ရန််

အဘယ််ကြော��ာင့််� Indiana Pregnancy Promise Program (အင််ဒီီယားး�နား�းပြ�ည််နယ််ရှိိ� ကိုု�ယ််ဝန််ဆော�ာင်် အာာမခံံ အစီီအစဉ််) သည်် အရေး�းပါါသနည်းး�။အဘယ််ကြော��ာင့််� Indiana Pregnancy Promise Program (အင််ဒီီယားး�နား�းပြ�ည််နယ််ရှိိ� ကိုု�ယ််ဝန််ဆော�ာင်် အာာမခံံ အစီီအစဉ််) သည်် အရေး�းပါါသနည်းး�။
	■ အင််ဒီီယားး�နား�းပြ�ည််နယ််နှှင့််� နိုု�င််ငံံအနှံ့့��တွွင်် ကိုု�ယ််ဝန််ဆော�ာင််နေ�စဉ်် မူးး�ယစ််စေ�သော�ာဆေး�းဝါးး� (opioid)  အလွွန််အကျွံံ�သုံးး��စွဲဲ�သည့််� ပြ�ဿနာာသည်် မြ�င့််�သထက်် မြ�င့််�လာာနေ�ပြီ�ီဖြ�စ််ပါါသည််
	■ ကိုု�ယ််ဝန််ဆော�ာင််နေ�စဉ်် မူးး�ယစ််စေ�သော�ာဆေး�းဝါးး� (opioid)  အလွွန််အကျွံံ�သုံးး��စွဲဲ�သည့််� 

ပြ�ဿနာာအတွွက်် ဆေး�းဖြ�တ််ကုုသခြ�င်းး�သည်် အော�ာင််မြ�င််နိုု�င််ရန်် အလားး�အလာာများ�း�ပါါသည််။
	■ ကိုု�ယ််ဝန််ဆော�ာင််နေ�စဉ်် မူးး�ယစ််စေ�သော�ာဆေး�းဝါးး� (opioid)  အလွွန််အကျွံံ�သုံးး��စွဲဲ�မှုုအားး� ဆေး�း

ဖြ�တ််ကုုသခြ�င်းး�သည််  မိိခင််များ�း�နှှင့််� ရင််သွေး�း�ငယ််များ�း�အားး� ဘေး�းအန္တတရာာယ််ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေကိုု� 
လျှော့�့��ချျပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။

ထိုု�အစီီအစဉ််တွွင်် မည််သူူတို့့�� ပါါဝင််နိုု�င််သနည်းး�။ထိုု�အစီီအစဉ််တွွင်် မည််သူူတို့့�� ပါါဝင််နိုု�င််သနည်းး�။
Pregnancy Promise Program (ကိုု�ယ််ဝန််ဆော�ာင်် အာာမခံံ အစီီအစဉ််) သည်် အင််ဒီီယားး�နား�း
ပြ�ည််နယ််ရှိိ� ကိုု�ယ််ဝန််ဆော�ာင််နေ�သူူ ပုုဂ္ဂိုု��လ််များ�း�အတွွက်် အကျုံးး�� �ဝင််ပါါသည််။ အစီီအစဉ််တွွင်် ခံံစား�း
နိုု�င််ခွွင့််�ရရှိိ�ရန််အတွွက်် ပါါဝင််သူူများ�း�သည်် အော�ာက််ပါါအချျက််အလက််များ�း�နှှင့််� ကိုု�က််ညီီရပါါမည််-

	■ ကိုု�ယ််ဝန််ဆော�ာင်် သို့့��မဟုုတ်် မီးး�မဖွား��းမီီ ရက်် 90 အတွွင်းး� ရှိိ�နေ�ရပါါမည််
	■ လက််ရှိိ�အချိိ�န်် သို့့��မဟုုတ်် ယခင််က မူးး�ယစ််စေ�သော�ာဆေး�းဝါးး� (opioid) သုံးး��စွဲဲ�သူူဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� 

အသိိအမှှတ််ပြု�ုရမည််
	■ မယ််ဒီီကိိတ််ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံံကိုု� ခံံစား�းခွွင့််�ရှိိ�သူူ ဖြ�စ််ရမည်် သို့့��မဟုုတ်် လက််ခံံရရှိိ�နိုု�င််ရပါါ

မည််

Pregnancy Promise Program (ကိုု�ယ််ဝန််ဆော�ာင်် အာာမခံံ အစီီအစဉ််) တွွင်် Pregnancy Promise Program (ကိုု�ယ််ဝန််ဆော�ာင်် အာာမခံံ အစီီအစဉ််) တွွင်် 
ပါါဝင််ခြ�င်းး�အတွွက်် ရနိုု�င််မည့််� အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွွင့််�များ�း�မှာာ� အဘယ််နည်းး�။ပါါဝင််ခြ�င်းး�အတွွက်် ရနိုု�င််မည့််� အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွွင့််�များ�း�မှာာ� အဘယ််နည်းး�။
ချိိ�တ််ဆက််မှုု- ချိိ�တ််ဆက််မှုု- Pregnancy Promise Program (ကိုု�ယ််ဝန််ဆော�ာင်် အာာမခံံ အစီီအစဉ််) တွွင်် Pregnancy Promise Program (ကိုု�ယ််ဝန််ဆော�ာင်် အာာမခံံ အစီီအစဉ််) တွွင်် 
ပါါဝင််သူူများ�း�အားး� လူူမှုုဝန််ထမ်းး�မန််နေ�ဂျာ�ာတစ််ဦးးနှှင့််� ချိိ�တ််ဆက််ပေး�းမည််ဖြ�စ််ပါါသည််။ လူူမှုုဝန််ထမ်းး�ပါါဝင််သူူများ�း�အားး� လူူမှုုဝန််ထမ်းး�မန််နေ�ဂျာ�ာတစ််ဦးးနှှင့််� ချိိ�တ််ဆက််ပေး�းမည််ဖြ�စ််ပါါသည််။ လူူမှုုဝန််ထမ်းး�
မန််နေ�ဂျာ�ာများ�း�သည်် ပါါဝင််သူူ မိိဘများ�း�နှှင့််� ရင််သွေး�း�ငယ််များ�း�အားး� ကျျန်းး�မာာစေ�ရန််နှှင့််� သက််သော�ာင့််�သက််သာာဖြ�စ််စေ�ရန်် ကိုု�ယ််ဝန််ဆော�ာင််နေ�စဉ််နှှင့််� မီးး�ဖွား��းပြီး�း�ချိိ�န််တွွင်် လိုု�အပ််သော�ာ မန််နေ�ဂျာ�ာများ�း�သည်် ပါါဝင််သူူ မိိဘများ�း�နှှင့််� ရင််သွေး�း�ငယ််များ�း�အားး� ကျျန်းး�မာာစေ�ရန််နှှင့််� သက််သော�ာင့််�သက််သာာဖြ�စ််စေ�ရန်် ကိုု�ယ််ဝန််ဆော�ာင််နေ�စဉ််နှှင့််� မီးး�ဖွား��းပြီး�း�ချိိ�န််တွွင်် လိုု�အပ််သော�ာ 
ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုုနှှင့််� အထော�ာက််အကူူပစ္စစည်းး�များ�း� အသေ�အချာ�ာလက််ခံံရရှိိ�စေ�ရန််အတွွက်် အမည််စာာရင်းး�ပေး�းသွွင်းး�ချိိ�န််တွွင်် လျှို့့� ��ဝှှက််စွာာ�ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းသွားး��မည်် ဖြ�စ််ပါါသည််။ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုုနှှင့််� အထော�ာက််အကူူပစ္စစည်းး�များ�း� အသေ�အချာ�ာလက််ခံံရရှိိ�စေ�ရန််အတွွက်် အမည််စာာရင်းး�ပေး�းသွွင်းး�ချိိ�န််တွွင်် လျှို့့� ��ဝှှက််စွာာ�ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းသွားး��မည်် ဖြ�စ််ပါါသည််။

ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််မှုု-ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််မှုု- Pregnancy Promise Program (ကိုု�ယ််ဝန််ဆော�ာင်် အာာမခံံ အစီီအစဉ််) မှှ လူူမှုုဝန််ထမ်းး�မန််နေ�ဂျာ�ာများ�း�သည်် ပါါဝင််သူူများ�း�နှှင့််� ဆရာာဝန််များ�း�၊ ကျျန်းး�မာာရေး�း
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သူူများ�း� အသင်းး�အဖွဲ့့��နှှင့််�အတူူ မိိသားး�စုုများ�း�အတွွက်် ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုုနှှင့််� ရပ််ကွွက််အလိုု�က်် အထော�ာက််အကူူပစ္စစည်းး�များ�း� ရရှိိ�စေ�ရန်် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််သွားး��မည်် 
ဖြ�စ််ပါါသည််။

ကာာကွွယ််မှုု-ကာာကွွယ််မှုု- ကိုု�ယ််ဝန််ဆော�ာင်် ပုုဂ္ဂိုု��လ််များ�း�အားး� တတ််အားး�သ၍ စော�ာစီးး�စွာာ� ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုုနှှင့််� ကုုသမှုုများ�း� ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� Pregnancy Promise Program (ကိုု�ယ််ဝန််ဆော�ာင်် 
အာာမခံံ အစီီအစဉ််) သည်် မိိဘများ�း�နှှင့််� ရင််သွေး�း�ငယ််အားး� မူးး�ယစ််စေ�သော�ာဆေး�းဝါးး� (opioid)  အလွွန််အကျွံံ�သုံးး��စွဲဲ�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ဆိုးး��ကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််မှုုများ�း� လျှော့�့��ချျနိုု�င််ရန််နှှင့််� ကာာကွွယ််
နိုု�င််ရန်် ရည််ရွွယ််ပါါသည််။

သင််ကိုု�ယ််တိုု�င်် သို့့��မဟုုတ်် ရင်းး�နှီးး��သူူများ�း�အတွွက်် အမည််စာာရင်းး�ပေး�းလိုု�ပါါက www.PregnancyPromise.in.gov တွွင််ကြ�ည့််�ရှုပုါါ 
သို့့��မဟုုတ်် PregnancyPromise@fssa.in.gov သို့့�� အီးး�မေး�းလ််ပေး�းပို့့��ပါါ၊ 317-234-5336317-234-5336 သို့့�� ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ သို့့��မဟုုတ်် ဖုုန်းး�ပြော��ာခ အခမဲ့့�ဖုုန်းး�ပြော��ာခ အခမဲ့့�

ဖြ�င့််�ဖြ�င့််� 888-467-2717888-467-2717 သို့့�� ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ။


